
 

 
 

 
 
 

C o m m u n i q u é 
de p r e s s e 

 
L’Assurance retraite et l’IHU HealthAge  

lancent un site Internet grand public sur le programme ICOPE 
de l’OMS pour un vieillissement en bonne santé 

 
 

Paris, le 13/12/2023 
 
 
 
Avec ce site internet, l’Assurance retraite et l’IHU HealthAge de Toulouse mettent le programme de 

prévention ICOPE à la portée de tous les actifs et retraités désireux de préserver durablement leur 

capital santé et leur autonomie.  

ICOPE, qu’est-ce que c’est ? 

ICOPE Monitor est un programme innovant, développé depuis 2019 par le centre collaborateur de l’OMS sur la 

fragilité du CHU de Toulouse, en lien avec l’Organisation mondiale de la santé (OMS) qui s’adresse à toute 

personne de 60 ans et plus (ou moins !) désireuse de maintenir sa forme physique, morale et intellectuelle. 

Grâce à ce programme il est possible de mesurer et suivre directement les 6 fonctions essentielles afin de 

continuer à faire le plus longtemps possible ce qui est important pour chacun. 

Les 6 fonctions essentielles : 

 

Il permet d’agir directement sur le capital vie et d’intervenir tôt, dès que l’on constate la baisse d’une fonction. 

C’est à ce stade que la prévention est la plus efficace. 

Si de plus en plus d’informations sont diffusées sur ce programme de l’OMS, celles-ci sont éparses et restent 

difficilement accessibles au grand public.  

L’objectif de ce site Internet est donc de délivrer une information simple, fiable et complète sur le programme 

ICOPE, et les messages clés pour préserver les capacités essentielles et agir sur le « bien-vieillir ». 



 
 

 

 

Accessible directement via https://lassuranceretraite.fr/programme-icope pour toucher largement les retraités 

comme les actifs, ce nouveau service de prévention s’inscrit dans les travaux que conduisent depuis 2020 

l’Assurance retraite et le CHU de Toulouse, centre collaborateur de l’OMS, à travers l’IHU HealthAge, autour 

d’un objectif commun : diffuser une culture de prévention auprès du grand public, des professionnels du 

domicile et des professionnels de santé afin d’améliorer durablement l’espérance de vie en bonne santé.  

 

Pour tout savoir sur ICOPE et devenir acteur de son bien-vieillir, rendez-vous sur 

https://lassuranceretraite.fr/programme-icope.  

 
 
 
L’IHU HealthAge : un laboratoire de recherche et d’évaluation pour la longévité en santé 
 
La géroscience, discipline émergente, devient un enjeu à l’échelle mondiale pour la médecine de demain, ciblant la biologie 
des processus de vieillissement, afin de préserver les fonctions vitales et gérer la prévention avant le début des déclins 
fonctionnels et de la maladie. 
L’IHU dédié au vieillissement en santé, porté par le CHU de Toulouse, l’Université Toulouse III – Paul Sabatier et l’Inserm, 
a été retenu comme Institut hospitalo-universitaire dans le cadre du programme « Accélérer notre recherche en santé » 
de France 2030. Il va permettre de développer un programme centré sur la compréhension et la prévention du déclin des 
fonctions liées au vieillissement. 
Unique en Europe, l’IHU HealthAge constitue un laboratoire de recherche et d’évaluation pour la longévité en santé, 
promoteur d’une politique de prévention, avec le programme INSPIRE et le suivi de plus de 40 000 personnes en Occitanie 
et en France avec l’applicatif ICOPE Monitor développé par le CHU de Toulouse, qui se déploiera prochainement dans 
toutes les régions de France et bientôt à l’étranger (Australie, Afrique, Chine, Québec…). Le programme INSPIRE a pu 
être lancé dès 2019 grâce à une implication déterminante de la Région Occitanie avec un financement de 12,8 M€ (6,5 
M€ de la Région et 6,3 M€ de fonds européens FEDER dont elle a la gestion). 
 
 
L’Assurance retraite, le service public de la retraite de la Sécurité sociale 
 

Premier organisme français de retraite, l’Assurance retraite (Caisse nationale, Carsat, CGSS et CSSM) gère la retraite du 
régime général de la Sécurité sociale et les actions de prévention en faveur du bien-vieillir et de la préservation de 
l’autonomie des retraités. La gestion de l’Assurance retraite IDF relève de la Caisse nationale. Chaque année, l’Assurance 
retraite verse près de 140 milliards de prestations à plus de 15 millions de retraités, et gère la carrière de 21 millions de 
cotisants. Au cœur de l’innovation numérique, son offre de service se diversifie grâce aux nombreuses démarches en ligne 
sur www.lassuranceretraite.fr (demande de retraite en ligne, téléchargement du relevé des mensualités…) : déjà plus de 
17 millions d’espaces personnels créés ! 
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